
 

Ф.И.О.:  

Алибаева Рауан Нургалиевна                                                    

Образован

ие:  

Высшее  

1996-

2000 гг. 200

1-

2002 гг. 201

8-2021 гг.  

  КазГНУ  имени аль-Фараби, бакалавриат;  

 КазНУ  имени аль-Фараби, магистратура;  

  Университет Туран, PhD докторантура.  

с 2003 г.  Академическая степень «магистр психологии»  

с 2001 г.   психолог, преподаватель психологии  

Опыт 

работы:  

25 лет  

Академиче

ский:  

  

Работа в данной организации  

С 2024 г.   Профессор практики Almau, Sharmanov School of Health Sciences  

  Общая психология, 

Психология развития, Основы психологического тренинга, Психология личнос

ти и 

масс, Практикум по психодиагностике и дифференциальной психологии, Псих

опатология в детстве и подростковом возрасте, Медицинская психология.   

  Полный рабочий день  

Предыдущие места работы в организациях образования:   

2001-

2024 гг.    

Лектор КазНМУ имени С.Д. Асфендиярова   

  Основы психологии, Медицинская психология, Коммуникативные навыки, 

Психология стресса, Конфликтология, 



Психология профессионального общения, Психология управления, 

Психология высшей школы, Педагогика высшей школы.  

  Полный рабочий день  

Неакадемический:  

2011-

2014 гг.  

  

  

  

2014-

2017 гг.  

  

  

  

2015-

2020 гг.  

  

  

2020-

2023 гг.  

  

  

  

2024-

2025 гг.  

 - Республиканский научно-практический  проект 

«Психическое здоровье детей и подростков», Республиканский научно-

практический центр психического здоровья (РНПЦППН), научный сотрудник, 

эксперт-психолог  

 - Межведомственный проект по предупреждению суицидов. 

«Актуальные  вопросы психологической помощи Республики 

Казахстан», ведущий специалист, эксперт.  

- «Диагностика и 

профилактика суицидальных поведении детей и подростков», РОО 

«Казахское психологическое общество», научный сотрудник, эксперт-

психолог  

 - Государственный научно-исследовательский проект 

«Организация системы психологического профиля и коррекции суицидальног

о поведения подростков», научный сотрудник, эксперт-психолог.  

 - Республиканский  научно-практический  проект 

«Профилактика аутодеструк-

тивного поведения детей и подростков в условиях организации образования»,

 научный сотрудник, эксперт-психолог.  

с 2011  Не полная  

Повышение квалификации:  

09.10.2004 

г.-

23.11.2004 

г.  

  

  

- 

«Избранные вопросы психиатрии и клинической психологии», 144 ч. Новосиб

ирская государственная медицинская академия,  4399   

       

 - «Современные интерактивные методы обучения», 240 

ч.,  Валенсийский политехнический университет, Испания, г. Валенсия, РН 



02.02.2015 

г.-  

28.02.2015 

г.   

12.09.2020 

г.- 18.12.20

20 г.  

12.09.2020 

г.- 18.12.20

20 г.  

  

17.09.2025 

г.-

17.01.2026 

г.  

55779,    -  «Эриксоновский гипноз», базовый курс, 260 ч., г Алматы, 9ЕН-

181220;  

              - «Экспресс-психотерапевтический подход «Genesis», 320 

ч.,   г.Алматы, 4G -181220   

 - «Современная когнитивно-поведенческая психотерапия», 144 ч., 

Институт психотерапии и медицинской психологии имени Б.Д.Карвасарского, 

г. Санкт-Петербург, С26-0222  

Членство в профессиональных организациях:  

с 2015 г.   тренер РОО «Казахское психологическое общество»  

Награды и премии:  

2018 г.  

2024 г.  

 - Серебряная медаль КазНМУ им.Асфендиярова;  

 - «Лучший психолог года»   

Деятельность в сфере услуг:  

с 2015 г.  практикующий психолог (кризисное консультирование, полимодальный 

подход).  

Публикации и презентации:  

2012 г.  

  

  

2022 г.  

  

  

  

  

  

 - Учебник «Қарым-қатынас 

психологиясы»,  соавторы: Шерьязданова Х.Т., Абеуова И.А., Ермекбаева Л.К.

  

 - Improving the system of preventive measures in the prevention of suicidal behav

ior of adolescents // Научно-методический журнал КазНПУ им. Абая 

(рекомендован ККСОН МОН 

РК).                                            Соавторы: Турдалиева Ш.Т., Болеев Т.К. https://j

ournal-pedpsy.kaznpu.kz/index.php/ped/issue/view/64   

- Prophylactic and psycho-

corrective measures to prevent suicidal behavior in adolescents // Научно-

методический журнал КазНПУ им. Абая (рекомендован ККСОН МОН РК).Том 

75 № 2 (2023): серия «психология»[Разрыв обтекания 

https://journal-pedpsy.kaznpu.kz/index.php/ped/issue/view/64
https://journal-pedpsy.kaznpu.kz/index.php/ped/issue/view/64


2023 г.  

  

  

  

  

  

  

 2024 г.  

  

  

  

  

2026 г.   

текста]Соавторы: Орманова З.К., Болеев Т.К. https://bulletin-

psychology.kaznpu.kz/index.php/ped/issue/view/18                              

 - «Diagnosis of suicidal behaviour in adolescents» // Scientific 

Herald of Uzhhorod University 

(Scopus).                                                         Соавторы: Орманова З.К., Жакано

ва Т.А., Турниязова Ж.К., Уакбаева У. https://physics.uz.ua/en/article/c2c8fd3ab6

f5377160e21aaa963cb6f4   

- Suicide Prevention Among Adolescents: Integrating Psychological Assistance wit

h Legal and Social Frameworks // Qubahan Academic Journal. 2026. -Vol. 6, No. 

1. - P. 325–347.[Разрыв обтекания 

текста]Соавторы: Kuchkarova F., Turgunova G., Rozimova Q., Karaketova D., Ju

manazarova M., Turabaeva Z. https://journal.qubahan.com/index.php/qaj/article/vi

ew/2217   

Новые научные разработки:  

12.05. 2021 

г.  

  

21.06.2024 

г.  

- Авторское право на программу:[Разрыв обтекания текста]«Университет 

родительства»,   

- Авторское право на диагностический инструмент:[Разрыв обтекания 

текста]«Опросник дифференцировки профессионального выгорания врачей в 

условиях ПМСП». Дата регистрации авторского права: 21.06.2024.  

Дополнительная информация:  

03.11.2021 

г.  

Аккредитационная степень: тренер международного уровня, №15-03112021  

 

 

 

 

РЕЗЮМЕ  

https://bulletin-psychology.kaznpu.kz/index.php/ped/issue/view/18
https://bulletin-psychology.kaznpu.kz/index.php/ped/issue/view/18
https://physics.uz.ua/en/article/c2c8fd3ab6f5377160e21aaa963cb6f4
https://physics.uz.ua/en/article/c2c8fd3ab6f5377160e21aaa963cb6f4
https://journal.qubahan.com/index.php/qaj/article/view/2217
https://journal.qubahan.com/index.php/qaj/article/view/2217


Ф.И.О.:  Исхакова Эльзара Варисовна  

Образование:  

1987–1993 гг.  Алматинский Технологической институт (АТУ), инженер-технолог  

  1997–2000 

гг.   

Университет «Кайнар», педагог-психолог, практический психолог  

2000–2004 гг.  Аспирантура при университете «Кайнар»  

2015 гг.   Защита кандидатской диссертации с присвоением степени  

«Кандидата психологических наук» (РФ)  

2021–2023 гг.  Магистратура при «Q UNIVERSITY» (бывш. Академии «Кайнар»)  

Опыт работы:  

Академически

й:  

2000–2026 гг.  

26 лет  

Работа в данной организации  

Август, 2026 – 

по настоящее 

время  

Professor of practice at Sharmanov School of Health Sciences ALMAU  

I-е 

полугодие 202

5–2026 

учебного года

  

Основы психоконсультирования и терапии  

Коррекция и сопровождение образовательного процесса  

Педагогическая психология  

Профессиональное мастерство и этика психолога  

II-е 

полугодие  

2025–2026 

учебного года

  

Психология подростка  

Психология родительства  

Период:  Занятость полный рабочий день  



Предыдущие места работы в организациях образования:  

  

  

  

  

2019–2026 гг.  

  

Старший преподаватель Академической Школы психологии и журналистики 

«Q UNIVERSITY»  

Основы психологического консультирования   

Теория, методология и практика научно-исследовательских работ  

Логотерапия и экзистенциальный анализ  

Практикум по психоконсультированию в различных модальностях  

Педагогическая психология  

Гендерная психология  

Психология управления (магистратура)  

Инклюзивное образование  

Руководство дипломными работами и магистерскими диссертациями   

Психология управления (магистратура)  

Занятость - полный рабочий день  

  

  

  

2015–2018 гг.  

Психолог по работе с медицинским персоналом Отдела психолого-

социальной помощи.   

Лектор курсов повышения квалификации для специалистов психолого-

социального отделов учреждений здравоохранения. Казахский научно-

исследовательский институт онкологии и радиологии.    

Психологическое сопровождение пациентов с онкологическим 

заболеванием и их родственников. Психологическое сопровождение 

медицинского персонала в сфере здравоохранения  

Занятость - неполный рабочий день  

  

  

  

2015–2017 гг.  

  

Ассоциированный профессор, Програм-лидер «Психология» Высшей 

школы Гуманитарных Наук. Каспийский университет  

Основы психоконсультирования   

Практикум по психоконсультированию в различных модальностях  

Семейная психология  

Гендерная психология   

Психология менеджмента  

Руководство дипломными работами  

Занятость - полный рабочий день  



  

  

  

  

2005–2017 гг.  

Старший преподаватель кафедры теоретической и практической 

психологии Казахского Национального женского педагогического 

университета   

Основы психологического консультирования   

Научно-исследовательские методы в психологии  

Психология семейных отношений  

Педагогическая психология  

Психология юности  

Руководство дипломными работами  

Руководство производственной практикой  

Занятость - полный рабочий день  

  

  

  

  

2000–2007 гг.  

1. Заместитель директора по воспитательной работе, преподаватель 

психологии колледжа «Кайнар» при «Q UNIVERSITY» (бывш. 

название - университет «Кайнар»);  

2. Преподавание в «Q UNIVERSITY» (университет «Кайнар») - по 

совместительству.  

Психология (для всех специальностей колледжа)  

Экспериментальная психология (вуз)  

Психология менеджмента (вуз)  

Возрастная психология  

Занятость - полный рабочий день  

Неакадемический:  

2019–2020 гг.  Психолог Медицинского Центра «Керуен-Medikus»   

Занятость - неполный рабочий день  

2018 (июль-

сентябрь)  

Ведущий бизнес-тренер отдела развития персонала.   

KMF (кредитно-финансовая компания).   

Занятость - полный рабочий день  

2018 

(февраль-

декабрь)  

Психолог-консультант ТОО «Kids Clinic».  «Villa Kids Clinic»   

Занятость - неполный рабочий день  

1997–2000 гг.  Студентка специальности «Педагогика и психология» факультета 

«Педагогика и психология» в Университете «Кайнар» (обучение, на тот 

момент, второе высшее – 3 года)  



1989–1994 

гг.   

Инженер-технолог трикотажного производства. Алматинское 

производственное трикотажное объединение «АҚҚУ»  

1986–1989 гг.  Машинистка отдела технической документации. Республиканский Дом 

моделей г. Алматы.  

Занятость - неполный рабочий день, совмещение с обучением в вузе.  

Повышение квалификации (последние 5 лет):  

30.03.2026-

10.04.2026  

Курс «Цифровая грамотность: основы информационных технологий и их 

применение». Казахстанский Межрегиональный Центр Повышения 

Квалификации (Алматы, РК). Сертификат № 390092. -  80 академических 

часов.   

10.11.2021-

12.11.2025  

Программа курса «Организация образовательного процесса по 

образовательным программам среднего профессионального образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями». ООО «Инфо-урок», 

город Смоленск, Российская Федерация. Диплом о профессиональной 

переподготовке № 000000246498 (документ о квалификации). 

Регистрационный номер. № 233391 –   

540 академических часов.  

27.03.2024-

30.04.2024  

Курс «Психология управления». РОО «Казахское психологическое 

общество». Алматы, РК. Сертификат № ПУ-2024-01. –   

72 академических часа.  

29.02.2024-

30.04.2024  

Курс «Coaching practices in education». International Center for Educational 

Technologies (ICET, the Czech Republic), Head of the educational online 

platform SKLAD. Минск-Москва.   

Сертификат № 00561  – 72 академических часа  

29.02.2024-

30.04.2024  

Курс «Inclusive  vocational  education:  modern  approaches».   

Educational Technologies (ICET, the Czech Republic), Head of the educational 

online platform SKLAD. Минск-Москва.   

Сертификат № 02321  – 72 академических часа  

30.01.2024-

30.03.2024  

Курс «The magic of a fairy tale꞉ how to use fairy tales for the development, 

education and psychological support of children and adults». Educational 

Technologies (ICET, the Czech Republic), Head of the educational online 

platform SKLAD. Минск-Москва.   

Сертификат № 00429 - 72 академических часа  

15.01.2024-

19.01.2024  

Курс «Инновационные методы преподавания психологических дисциплин» 

РОО «Казахское психологическое общество». Алматы, 

РК. 72 академических часа  



19.09.2023-

10.11.2023  

Курс «Keys to understanding a child. Practical diagnostics from 0 to 18 years». 

Educational Technologies (ICET, the Czech Republic), Head of the educational 

online platform SKLAD. Минск-Москва.   

Сертификат № 00665 – 84 академических часа  

26.06.2023-

30.06.2023  

Тренинг «Нейро-лингвистическое программирование: эффективная 

жизнь». РОО «Казахское психологическое общество». Алматы, РК. 

Сертификат № int-54/062023- 72 академических часа.  

20.03.2023-

01.03.2023  

Курс «Bullying-prevention strategies: ways to promote an anti-bulling school 

climate». Educational Technologies (ICET, the Czech Republic), Head of the 

educational online platform SKLAD. Минск-Москва. Сертификат 

№ 00595 – 72 академических часа  

09.03.2023-

10.04.2023  

Научная стажировка «Модернизация профессиональной деятельности 

психологов: инструменты, навыки, возможности». РОО «Казахское 

психологическое общество». Алматы, РК. Сертификат № 006 

– 72 академических часа.  

06.01.2023-

08.01.2023  

Семинар профессора Е.В. Змановской «Феномен нормальной и 

патологической зависимости в системе личных отношений». РОО 

«Казахское психологическое общество». Алматы-Санкт-Петербург. 

Сертификат № 06-06012023 - 36 академических часа.  

20.06.2022-

24.06.2022  

Тренинг «Нейро-коррекция, сенсорная интеграция, мозжечковая 

стимуляция в работе с детьми с особыми образовательными 

потребностями». РОО «Казахское психологическое общество». Алматы, РК. 

Сертификат № 055-062022 - 72 академических часа.  

03.03.2022-

15.03.2022  

Семинар Т.Ю. Колошиной «Техники работы 

с грубинным бессознательным». РОО «Казахское психологическое 

общество». Алматы-Москва. Сертификат № 046-15032022 - 72 академ. 

часа.  

15.01.2022-

17.01.2022  

Семинар профессора Т.Ю. Колошиной «Психотерапия кризисных 

состояний». РОО «Казахское психологическое общество». Алматы-Москва. 

Сертификат № 01-17012022 - 24 академических часа.  

Членство в профессиональных организациях:  

С 2024 г. – по 

наст. время  

Учредитель Республиканского общественного объединения «Казахское 

психологическое общество» (Казахстан)  

С 2016 г.  Член-корреспондент Международной Академии Психологических наук 

(МАПН) (Российская Федерация)  

С 2017, май  Звание Советника Российской Академии Естествознания (РАЕ) (Москва, 

Российская Федерация) (диплом)  



Награды и премии:  

25.12.2025  Медаль имени профессора С.М. Джакупова от РОО «Казахское 

психологическое общество» за вклад в науку и образование. (№ 00795)  

2024, 

сентябрь  

Юбилейная медаль «25 лет МАПН»   

Международной Академии Психологических наук  

24.10.2023   ГОСУДАРСТВЕННАЯ награда: Медаль «Шапағат» ко Дню 

Республики за   

№ 18351 от 16.10.2023 г.  

2021, 

сентябрь  

Аккредитация Звание «Тренера Международного класса»  

РОО «Казахское Психологическое Общество»  

2020 г.  Медаль имени М.В. Ломоносова от РАЕ (РФ) как зарубежному ученому за 

заслуги в развитие науки и образования (медаль, удостоверение к награде)  

2019, июнь  «Лучший кандидат наук – 2019», Нур-Султан – медаль, диплом, сертификат, 

Республиканский книжный сборник «Лучший кандидат наук-2019» МОН РК.  

2012–

2013  гг.  

Стипендиат Международной образовательной Программы «Болашақ». 

Научная стажировка в Санкт-Петербургском государственном институте 

психологии и социальной работы. Санкт-Петербург, РФ.  

Деятельность в сфере услуг:  

2024 г. – по 

настоящее 

время  

ИП Центр психологии ELZA. Практикующий психолог-консультант.  

Деятельность: индивидуальное, семейное, парно-супружеское 

консультирование и терапия. Профессиональная супервизия для 

специалистов помогающих профессий. Авторские семинары-тренинги.  

Публикации и презентации:  

2023 г.  Психолого-

педагогическая поддержка семьи детей с задержкой психического развития:

Учебно-методическое пособие/ Махметова Д.Е., Исхакова Э.В., 

Махметова Д.Т. - Алматы, изд-во ТОО «Lantar book», 2023 г. – 183 с.   

2023 г.  Электронный учебник (программа для ЭВМ) «Психолого-

педагогическая поддержка семьи детей с задержкой психического развития

». Соавторы: Махметова Д.Е., Махметова Д. 

Т. Свидетельство о внесении сведений в гос.реестр за № 40190 от 

06.11.2023 г.  

2023 г.  Электронный учебник (программа для ЭВМ) «Технологии 

психологического сопровождения детей дошкольного возраста». 



Соавторы: Шерьязданова Х.Т., Касымова Г.М. Свидетельство о внесении св

едений в гос. реестр за № 40474 от 15.11.2023 г.  

2022 г.  Технологии психологического сопровождения детей дошкольного 

возраста. Монография/ Х.Т. Шерьязданова, Г.М. Касымова, Э.В. Исхакова. 

– Алматы, Альманахъ, 2022. – 256 с.  

2021 г.  Психология педагога: тенденции развития.  Учебно-методическое 

пособие / Х.Т. Шерьязданова, Э.В. Исхакова. – Алматы, Изд-

во: Альманахъ, 2021. – 195 с.    

Новые научные разработки (авторство, соавторство в науч. разработках):  

03.12.2024 г.  Методика определения компьютерной зависимости у детей подросткового и 

юношеского возраста» Авторская 

методика. Свидетельство о внесении сведений в государственный реестр з

а № 52062 от 03.12.2024 года  

03.12.2024 г.  Профессиональная обучающая программа для специалистов-психологов 

«Семейное консультирование и семейная 

психотерапия». Свидетельство о внесении сведений в государственный рее

стр за № 52132 от 03.12.2024 года.  

15.11.2023 г.  Технологии психологического сопровождения детей дошкольного возраста. 

Соавторы: Шерьязданова Х.Т., 

Касымова Г.М. Свидетельство о внесении сведений в государственный реес

тр за № 40473 от 15.11.2023 г.  

30.10.2023 г.  Психолого-

педагогическая поддержка семьи детей с задержкой психического развития.

 Соавторы: Махметова Д.Е., Махметова Д. 

Т. Свидетельство о внесении сведений в государственный реестр за № 

39970 от 30.10.2023 г.  

01.07. 2021 г.  Программа курса повышения квалификации педагогов-психологов 

«Психолого-педагогическое сопровождение образовательной среды в 

условиях развития инклюзивного образования» - Свидетельство о внесении 

сведений в Государственный реестр РК прав на объекты, охраняемые 

авторским правом № 19123 от 01.07. 2021 (соавторы 

- Перленбетов М.А., Есимбекова А.К., Давлетова А.А.  

18.06. 2021 г.  Технология метода сказкотерапии в практике психологической помощи. 

Учебно-методическое пособие. - Свидетельство о внесении сведений в 

Государственный реестр РК прав на объекты, охраняемые авторским 

правом № 18843 от 18.06. 2021 (соавтор - Шерьязданова Х.Т.).  

Дополнительная информация:  



2020 г. – по 

настоящее 

время  

Главный координатор Казахстанского Фестиваля по психологии 

«Казахстанский ИНТЕНСИВ» для специалистов помогающих профессии 

РОО «Казахское психологическое общество»  

С 2021 г. – по 

настоящее 

время   

Лектор курса повышения квалификации педагогов в Казахстанском 

Межрегиональном Центре Повышения квалификации по Программе 

«Психолого-педагогическое сопровождение детей с особыми 

образовательными потребностями в системе инклюзивного образования». 

Программа прошла согласование в Министерстве просвещения РК. 

Состоит в реестре   

https://www.gov.kz/memleket/entities/edu/documents/details/696458?lang=kk   

На сегодняшний день по данной программе обучилось – 5573 специалиста 

образовательных учреждений Министерства Просвещения РК.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РЕЗЮМЕ  

Ф.И.О.:  Андамасова Сандугаш Кенжеғалиқызы  

Образование:    

https://www.gov.kz/memleket/entities/edu/documents/details/696458?lang=kk


2023–2024  MSc Клиническая психология, University of Aberdeen, Абердин, 

Великобритания  

  Ученая степень: Магистр клинической психологии 

(with commendation). Аккредитовано Британским 

психологическим обществом.  

2021–2023  Профессиональная квалификация: Углублённое обучение в 

психотерапии в транзактном анализе, PRIMA TA, Алматы, 

Казахстан. Аккредитовано Европейской ассоциацией 

транзактного анализа.  

2018–2022  BA Социология (Minor: Компьютерные 

науки), Nazarbayev University, Астана, Казахстан  

Опыт работы:  

Академический:  

Работа в данной организации  

2024 – 

настоящее 

время  

Профессор практики, Almaty Management University 

(AlmaU), Алматы, Казахстан  

2024 – 

настоящее 

время  

Перечень преподаваемых дисциплин: Методы психологического 

исследования (SSHS1069), Психология развития (SSHS1070), 

Психология девиантного поведения, Статистический пакет для 

социальных наук, Модуль социально политологических знаний, 

Основы КПТ, Практикум КПТ, дисциплины программы 

«Психология» (6B03104)  

2024 – 

настоящее 

время  

Занятость: полный рабочий день  

Предыдущие места работы в организациях образования:  

Июль 2018 – 

август 2018  

Учитель английского языка, Частная международная 

школа FasTracKids, Алматы, Казахстан  

Июль 2018 – 

август 2018  

Перечень преподаваемых дисциплин: Английский язык (группы 

детей от 3 до 15 лет)  

Июль 2018 – 

август 2018  

Занятость: неполный рабочий день  

Неакадемический:  



Настоящее 

время (частная 

практика)  

Психолог частной практики, Алматы, Казахстан  

  Краткое описание: Проведение психологических консультаций и 

психотерапевтических сессий в модальности КПТ и транзактного 

анализа  

Июнь 2022 – 

декабрь 2022  

Психолог, Центр психологических услуг, Алматы, Казахстан  

  Краткое описание: Проведение индивидуальных 

психотерапевтических и коучинговых сессий (более 50) с 

применением транзактного анализа; разработка 

структуры групповой терапии с метафорическими 

ассоциативными картами. Занятость: полная  

Май 2021 – 

август 2021  

Психолог-ассистент, Центр психологических услуг, Алматы, 

Казахстан  

  Краткое описание: Ассистирование в психологическом 

консультировании, работа с детьми и подростками 

(тестирование, диагностика), документирование прогресса 

клиентов. Занятость: полная  

Июнь 2021 – 

август 2021  

Исследователь-ассистент, Nazarbayev University, Астана, 

Казахстан  

  Краткое описание: Кодирование и анализ 30 конфиденциальных 

интервью в NVivo по проекту о гуманизации пенитенциарной 

системы Казахстана. Занятость: полная  

Февраль 2024 – 

август 2024  

Исследователь, University of Aberdeen, Абердин, 

Великобритания (дистанционно)  

  Краткое описание: Статистическое исследование «Смещение 

распознавания эмоций в социальных категориях», анализ 

данных в SPSS. Занятость: работа по совместительству  

Повышение квалификации:  

30.03.2026 – 

10.04.2026  

Свидетельство о повышении квалификации: «Цифровая 

грамотность: основы информационных технологий и их 

применение», Казахстанский Межрегиональный Центр 

Повышения Квалификации, 80 академических часов  

Июнь 2025  Сертификат: Oxford Diploma — «Death, Grief, Healing in Depth», 

Oxford School of Learning (инструктор: Chris Sivewright), 

89 часов, дата выдачи: 17 июня 2025  



Июнь 2025  Сертификат: CBT Practitioner Course (Когнитивно-поведенческая 

терапия), The 

Academy of Applied Psychology (инструктор: Kain Ramsay), 32 

часа, дата выдачи: 17 июня 2025  

Членство в профессиональных организациях:  

Действующее  Ассоциированный член Британского психологического общества 

(BPS)  

Действующее  Ассоциированный член Европейской ассоциации транзактного 

анализа (EATA)  

Действующее  Член Казахстанской ассоциации развития транзактного анализа  

Публикации и презентации:  

2025  Дарикулова А.К. «Осознанность как метод снижения 

экзаменационной тревожности» — сборник РИНЦ «Личность в 

поисках идентичности» (ISBN 978-5-6054461-4-9, Издательство 

«Манускрипт», 2025). Научный руководитель: Андамасова С.К.  

2025  Бекенова Д., Меирман С. «Психологический профиль людей с 

алкогольной зависимостью и лиц без зависимого поведения» — 

Международная научно-практическая конференция «Психология 

в Казахстане и мире: опыт, тенденции и перспективы» (сборник 

статей памяти профессора Ерментаевой А.Р.). Научный 

руководитель: Андамасова С.К.  

Новые научные разработки:  

2023–2024  Диссертационное исследование «Смещение распознавания 

эмоций в социальных категориях» (MSc, University of Aberdeen) 

— количественное исследование с применением SPSS. Оценка: 

A.  

2022  Дипломное исследование «Социальное доверие к 

частнопрактикующим психологам в Казахстане» 

(BA, Nazarbayev University) — качественное исследование с 

кодированием в NVivo. Оценка: A. Научный руководитель: 

Dr Gavin Slade.  

 


