
 

Т.А.Ә.:  Әлібаева Рауан Нұрғалиқызы  

Білім беру:  Жоғары  

1996-

2000 қ. 2001-

2002 қ. 2018-

2021 қ.  

  ҚазҰУ  аты-жөні әл-Фараби, бакалавриат;  

 ҚазҰУ  аты-жөні әл-Фараби, магистратура;  

  Тұран университеті, PhD докторантура.  

2003 жылдан 

бастап.  

Академиялық дәрежесі «психология магистрі»  

бастап 2001 

ж.   

психолог, психология пәнінің оқытушысы  

Жұмыс 

тәжірибесі:  

25 жас  

Академиялық

:  

  

Осы ұйымдағы жұмыс  

2024 жылдан 

бастап.   

Бтәжірибе рофессоры Almau, Sharmanov School of Health Sciences  

  Жалпы психология, Даму психологиясы, Психологиялық тренинг негіздері, 

Тұлға және бұқара психологиясы, Психодиагностика және 

дифференциалды психология бойынша семинар, Балалық және 

жасөспірімдік шақтағы психопатология, Медициналық психология.   

  Болный жұмыс күні  

Білім беру ұйымдарындағы бұрынғы жұмыс орындары:   

2001-

2024 жқ.    

Лдиректор ҚазҰМУ оларғаени Б. Асфендиярова   

  Психология негіздері, Медициналық психология, Коммуникативтік 

дағдылар, Стресс психологиясы, Конфликтология, Кәсіби қарым-қатынас 

психологиясы, Басқару психологиясы, Жоғары мектеп психологиясы, 

Жоғары мектеп педагогикасы.  



  Болный жұмыс күні  

Академиялық емес:  

2011-2014 

жж.  

  

  

  

2014-

2017 жқ.  

  

  

  

2015-2020 қ.  

  

  

2020-2023 

жж.  

  

  

  

2024-2025 қ.  

 - "Балалар мен жасөспірімдердің психикалық денсаулығы" республикалық 

ғылыми-практикалық жобасы, Республикалық психикалық денсаулық 

ғылыми-практикалық орталығы (РППДҒПО), ғылыми қызметкер, сарапшы-

психолог  

 - Ведомствоаралық жоба суицидтердің алдын алу бойынша. «Өзекті 

мәселелер  жылысауалнамалар психологиялық Қазақстан 

Республикасының көмегі", жетекші маман, сарапшы.  

- "Балалар мен жасөспірімдердің суицидтік мінез-құлқын диагностикалау 

және алдын алу", "Қазақ психологиялық қоғамы" РҚБ, ғылыми қызметкер, 

сарапшы-психолог  

 - "Жасөспірімдердің психологиялық профилі мен суицидтік мінез-құлқын 

түзету жүйесін ұйымдастыру" мемлекеттік ғылыми-зерттеу жобасы, 

зерттеуші, сарапшы психолог.  

 - Республикалық  ғылыми-практикалық  жоба "Білім беру ұйымдары 

жағдайында балалар мен жасөспірімдердің аутодеструктивтік мінез-

құлқының профилактикасы», ғылыми қызметкер, сарапшы-психолог.  

2011 жылдан 

бастап  

Толық емес  

Біліктілікті арттыру:  

09.10.2004 қ.-

23.11.2004 ж.

  

  

  

02.02.2015 қ.-

  

- «Психиатрия мен клиникалық психологияның таңдамалы 

мәселелері", 144 б. Новосибирск мемлекеттік медициналық академия, 

4399   

       

 - "Оқытудың заманауи интерактивті әдістері", 240 сағат, Валенсия 

политехникалық университеті, Испания, Валенсия, РН 55779, - "Эриксондық 

гипноз", негізгі курс, 260 сағат, Алматы, 9ЕН-181220;  

              - «Экспресс-психотерапиялық тәсіл "Genesis», 320 сағ., 

ж.Алматы, 4G -181220   



28.02.2015 ж.

   

12.09.2020 қ.-

 18.12.2020 ж

.  

12.09.2020 қ.-

 18.12.2020 ж

.  

  

17.09.2025 қ.-

17.01.2026 қ.  

 - «Қазіргі заманғы когнитивті-мінез-құлықтық психотерапия», 144 сағ., 

Б.Д.Карвасарский атындағы психотерапия және медициналық психология 

институты, Санкт-Петербург, Б26-0222  

Кәсіптік ұйымдарға мүшелік:  

2015 жылдан 

бастап  

 тренер "Қазақ психологиялық қоғамы" РҚБ  

Марапаттар мен сыйлықтар:  

2018 ж.  

2024 ж.  

 - Атындағы ҚазҰМУ күміс медалі.Асфендиярова;  

 - «Үздік психолог жылдың"   

Көрсетілетін қызметтер саласындағы қызмет:  

бастап 2015 

ж.  

біс-әрекет етуші психолог (дағдарыстық кеңес беру, полимодальдық тәсіл).  

Жарияланымдар мен презентациялар:  

2012 ж.  

  

  

2022 ж.  

  

  

  

  

  

2023 ж.  

  

 - Учебник «Қарым-қатынас психологиясы»,  соавторы: Шерьязданова Х.Т., 

Абеуова И.А., Ермекбаева Л.К.  

 - Improving the system of preventive measures in the prevention of suicidal beh

avior of adolescents // Ғылыми-әдістемелік журнал ҚазҰПУ оларға. Абай (ҚР 

БҒМ БҒСБК ұсынған).                                            Бірлескен 

авторлар: Тұрдалиева Ш.Т., Бөлеев Б. https://journal-

pedpsy.kaznpu.kz/index.php/ped/issue/view/64   

- Prophylactic and psycho-

corrective measures to prevent suicidal behavior in adolescents // Ғылыми-

әдістемелік журнал ҚазҰПУ оларға. Абай (ҚР БҒМ БҒСБК ұсынған).Том 75 

№ 2 (2023): серия "психология"[Ағынның үзілуі мәтіннің]Бірлескен 

авторлар: Орманова З.Қ., Бөлеев Б. https://bulletin-

psychology.kaznpu.kz/index.php/ped/issue/view/18                              

 - «Diagnosis of suicidal behaviour in adolescents» // Scientific 

Herald of Uzhhorod University 

(Scopus).                                                         Бірлескен 

https://journal-pedpsy.kaznpu.kz/index.php/ped/issue/view/64
https://journal-pedpsy.kaznpu.kz/index.php/ped/issue/view/64
https://bulletin-psychology.kaznpu.kz/index.php/ped/issue/view/18
https://bulletin-psychology.kaznpu.kz/index.php/ped/issue/view/18


  

  

  

  

  

 2024 ж.  

  

  

  

  

2026 ж.   

авторлар: Орманова З.К., Жақанова Б., Турнирязова Ж.Қ., Уақбаева 

Ұ. https://physics.uz.ua/en/article/c2c8fd3ab6f5377160e21aaa963cb6f4   

- Suicide Prevention Among Adolescents: Integrating Psychological Assistance 

with Legal and Social Frameworks // Qubahan Academic Journal. 2026. -Vol. 6, 

No. 1. - P. 325–347.[Мәтіннің айналасындағы ағынның үзілуі]Бірлескен 

авторлар: Kuchkarova F., Turgunova G., Rozimova Q., Karaketova D., Jumanaz

arova M., Turabaeva Z. https://journal.qubahan.com/index.php/qaj/article/view/2

217   

Жаңа ғылыми әзірлемелер:  

12.05. 2021 

ж.  

  

21.06.2024 

ж.  

- Бағдарламаға авторлық құқық:[Мәтіннің айналасындағы үзіліс]"Ата-аналар 

университеті",   

- Диагностикалық құралдың авторлық құқығы:[Мәтін ағынының үзілуі]"БМСК 

жағдайындағы дәрігерлердің кәсіби күйіп қалуын саралауға арналған 

сауалнама". Авторлық құқықтың тіркелген күні: 21.06.2024.  

Қосымша ақпарат:  

03.11.2021 

ж.  

Аккредиттеу дәрежесі: халықаралық деңгейдегі жаттықтырушы, №15-

03112021  

 

 

 

 

ТҮЙІНДЕМЕ  

Т.А.Ә.:  Ысқақова Эльзара Варысқызы  

https://physics.uz.ua/en/article/c2c8fd3ab6f5377160e21aaa963cb6f4
https://journal.qubahan.com/index.php/qaj/article/view/2217
https://journal.qubahan.com/index.php/qaj/article/view/2217


Білім беру:  

1987-1993 жж.  Алматы технологиялық институты (АТУ), инженер-технолог  

  1997-2000 

жж.   

"Қайнар" университеті, педагог-психолог, практикалық психолог  

2000-2004 жж.  "Қайнар" университеті жанындағы аспирантура  

2015 ж.   Дәреже бере отырып кандидаттық диссертацияны қорғау  

"Психология ғылымдарының кандидаты" (РФ)  

2021-2023 жж.  Жанындағы магистратура"Q UNIVERSITY" (бұрынғы. "Қайнар" 

академиясының)  

Жұмыс тәжірибесі:  

Академиялық:  

2000-2026 жж.  

26 жас  

Осы ұйымдағы жұмыс  

Тамыз, 2026 – 

қазіргі уақытқа 

дейін  

Professor of practice at Sharmanov School of Health Sciences ALMAU  

2025-2026 оқу 

жылының І 

жартыжылдығы

  

Негіздері психологиялық консультациялар беру және терапия  

Білім беру үдерісін түзету және сүйемелдеу  

Педагогикалық психология  

Психологтың кәсіби шеберлігі мен этикасы  

II-е 

жартыжылдық  

2025-2026 оқу 

жылының  

Жасөспірімнің психологиясы  

Ата-ана психологиясы  

Кезең:  Жұмыспен қамту толық жұмыс күні  

Білім беру ұйымдарындағы бұрынғы жұмыс орындары:  

  

  

  

  

Психология және журналистика академиялық мектебінің аға оқытушысы 

"Q UNIVERSITY»  

Психологиялық кеңес беру негіздері   

Ғылыми-зерттеу жұмыстарының теориясы, әдістемесі және практикасы  

Логотерапия және экзистенциалды талдау  



2019-2026 жж.  

  

Бойынша практикум психологиялық консультация беруге әртүрлі 

модальділіктерде  

Педагогикалық психология  

Гендерлік психология  

Басқару психологиясы (магистратура)  

Инклюзивті білім беру  

Дипломдық жұмыстар мен магистрлік диссертацияларға жетекшілік ету   

Басқару психологиясы (магистратура)  

Жұмыспен қамту - толық жұмыс күні  

  

  

  

2015-2018 жж.  

Психологиялық-әлеуметтік көмек бөлімінің медициналық 

қызметкерлерімен жұмыс жөніндегі психолог.   

Денсаулық сақтау мекемелерінің психологиялық және әлеуметтік 

бөлімдерінің мамандарына арналған үздіксіз білім беру курстарының 

оқытушысы. Қазақ онкология және радиология ғылыми-зерттеу 

институты.    

Онкологиялық аурулары бар науқастарды және олардың туыстарын 

психологиялық қолдау. Денсаулық сақтау саласындағы медициналық 

персоналды психологиялық сүйемелдеу  

Жұмыспен қамту - толық емес жұмыс күні  

  

  

  

2015-2017 жж.  

  

Қауымдастырылған профессор, Програм- Гуманитарлық ғылымдар жоғары 

мектебінің "Психология" жетекшісі. Каспий университеті  

Негіздері психологиялық консультациялар беру   

Бойынша практикум психологиялық консультация беруге әртүрлі 

модальділіктерде  

Отбасылық психология  

Гендерлік психология   

Менеджмент психологиясы  

Дипломдық жұмыстарға жетекшілік ету  

Жұмыспен қамту - толық жұмыс күні  

  

  

  

Теориялық және практикалық психология кафедрасының аға 

оқытушысы Қазақ Ұлттық қыздар педагогикалық университетінің   

Психологиялық кеңес беру негіздері   

Психологиядағы ғылыми-зерттеу әдістері  



  

2005-2017 жж.  

Отбасылық қатынастар психологиясы  

Педагогикалық психология  

Жастық шақ психологиясы  

Дипломдық жұмыстарға жетекшілік ету  

Өндірістік практиканы басқару  

Жұмыспен қамту - толық жұмыс күні  

  

  

  

  

2000-2007 жж.  

1. "Қайнар" колледжінің директорының тәрбие ісі жөніндегі 

орынбасары, психология пәнінің оқытушысыQ UNIVERSITY" 

(бұрынғы. атауы - "Қайнар" университеті);  

2. Жылы оқыту "Q UNIVERSITY" ("Қайнар" университеті) - қоса 

атқарушы.  

Психология (колледждің барлық мамандықтары үшін)  

Эксперименталды психология (ЖОО)  

Менеджмент психологиясы (ЖОО)  

Даму психологиясы  

Жұмыспен қамту - толық жұмыс күні  

Академиялық емес:  

2019-2020 жж.  Медициналық орталықтың психологы "Керуен-Medikus»   

Жұмыспен қамту - толық емес жұмыс күні  

2018 (шілде-

қыркүйек)  

Персоналды дамыту бөлімінің жетекші бизнес-тренері.   

KMF (несие-қаржы компаниясы).   

Жұмыспен қамту - толық жұмыс күні  

2018 (ақпан-

желтоқсан)  

ЖШС психолог-кеңесшісі "Kids Clinic».  «Villa Kids Clinic»   

Жұмыспен қамту - толық емес жұмыс күні  

1997-2000 жж.  "Қайнар" университетінің "Педагогика және психология" факультетінің 

"Педагогика және психология" мамандығының студенті (оқу, ол кезде 

екінші жоғары – 3 жыл)  

1989-1994 жж.   Трикотаж өндірісінің инженер-технологы. Алматы пөндірістік трикотаж 

бірлестігі"АҚҚУ"  

1986-1989 жж.  Техникалық құжаттама бөлімінің машинисі. Алматы қ. Республикалық 

модельдер үйі.  



Жұмыспен қамту - толық емес жұмыс күні, университетте оқумен 

ұштастыру.  

Біліктілікті арттыру (соңғы 5 жыл):  

30.03.2026-

10.04.2026  

Курс "Цифрлық сауаттылық: ақпараттық технологиялар негіздері және 

оларды қолдану". Қазақстандық өңіраралық біліктілікті арттыру орталығы 

(Алматы, ҚР). Сертификат № 390092. -  80 академиялық сағаттар.   

10.11.2021-

12.11.2025  

Бағдарлама курстың "Мүмкіндігі шектеулі білім алушыларға орта кәсіптік 

білім берудің білім беру бағдарламалары бойынша білім беру үдерісін 

ұйымдастыру". ООО "Инфо-урок", Смоленск қаласы, Ресей Федерациясы. 

Кәсіби қайта даярлау туралы диплом № 000000246498 (біліктілік құжаты). 

Тіркеу нөмірі. № 233391 –   

540 академиялық сағаттар.  

27.03.2024-

30.04.2024  

Курс "Басқару психологиясы". "Қазақ психологиялық қоғамы" РҚБ. Алматы, 

ҚР. Сертификат № ПУ-2024-01. –   

72 академиялық сағаттар.  

29.02.2024-

30.04.2024  

Курс «Coaching practices in education». International Center for Educational 

Technologies (ICET, the Czech Republic), Head of the educational online 

platform SKLAD. Минск-Мәскеу.   

Сертификат № 00561  – 72 академиялық сағаттар  

29.02.2024-

30.04.2024  

Курс «Inclusive  vocational  education:  modern  approaches».   

Educational Technologies (ICET, the Czech Republic), Head of the educational 

online platform SKLAD. Минск-Мәскеу.   

Сертификат № 02321  – 72 академиялық сағаттар  

30.01.2024-

30.03.2024  

Курс «The magic of a fairy tale꞉ how to use fairy tales for the development, 

education and psychological support of children and adults». Educational 

Technologies (ICET, the Czech Republic), Head of the educational online 

platform SKLAD. Минск-Мәскеу.   

Сертификат № 00429 - 72 академиялық сағаттар  

15.01.2024-

19.01.2024  

Курс "Психологиялық пәндерді оқытудың инновациялық әдістері" "Қазақ 

психологиялық қоғамы" РҚБ. Алматы, ҚР. 72 академиялық сағаттар  

19.09.2023-

10.11.2023  

Курс «Keys to understanding a child. Practical diagnostics from 0 to 18 years». 

Educational Technologies (ICET, the Czech Republic), Head of the educational 

online platform SKLAD. Минск-Мәскеу.   

Сертификат № 00665 – 84 академиялық сағаттар  



26.06.2023-

30.06.2023  

Тренинг Өткізу "Нейро-лингвистикалық бағдарламалау: тиімді өмір". 

"Қазақ психологиялық қоғамы" РҚБ. Алматы, ҚР. Сертификат № int-

54/062023- 72 академиялық сағаттар.  

20.03.2023-

01.03.2023  

Курс «Bullying-prevention strategies: ways to promote an anti-bulling school 

climate». Educational Technologies (ICET, the Czech Republic), Head of the 

educational online platform SKLAD. Минск-Мәскеу. Сертификат 

№ 00595 – 72 академиялық сағаттар  

09.03.2023-

10.04.2023  

Ғылыми тағылымдама "Психологтардың кәсіби қызметін жаңғырту: 

құралдар, дағдылар, мүмкіндіктер". "Қазақ психологиялық қоғамы" РҚБ. 

Алматы, ҚР. Сертификат № 006 – 72 академиялық сағаттар.  

06.01.2023-

08.01.2023  

Семинар профессорлар Б. Змановской «Жеке қатынастар жүйесіндегі 

қалыпты және патологиялық тәуелділік құбылысы". "Қазақ психологиялық 

қоғамы" РҚБ. Алматы-Санкт-Петербург. Сертификат № 06-06012023 - 36 

академиялық сағат.  

20.06.2022-

24.06.2022  

Тренинг Өткізу "Нейро-коррекция, сенсорлық интеграция, ерекше білім 

беру қажеттіліктері бар балалармен жұмыс кезінде мишықты 

ынталандыру". "Қазақ психологиялық қоғамы" РҚБ. Алматы, ҚР. 

Сертификат № 055-062022 - 72 академиялық сағаттар.  

03.03.2022-

15.03.2022  

Семинар Б. Колошинамен" Жұмыс істеу техникасы дөрекі санасыздарға". 

"Қазақ психологиялық қоғамы" РҚБ. Алматы-Мәскеу. Сертификат № 046-

15032022 - 72 академиялық. сағат.  

15.01.2022-

17.01.2022  

Семинар профессорлар Б. Колошина "Дағдарыс жағдайындағы 

психотерапия". "Қазақ психологиялық қоғамы" РҚБ. Алматы-Мәскеу. 

Сертификат № 01-17012022 - 24 академиялық сағаттар.  

Кәсіптік ұйымдарға мүшелік:  

2024 жылдан 

бастап – қазіргі 

уақытқа 

дейін. уақыт  

"Қазақ психологиялық қоғамы" республикалық қоғамдық бірлестігінің 

құрылтайшысы (Қазақстан)  

2016 жылдан 

бастап  

Халықаралық психологиялық ғылымдар академиясының (ХПҒА) 

корреспондент-мүшесі (Ресей Федерациясы)  

2017 жылдан 

бастап, мамыр  

Ресей Жаратылыстану ғылымдары академиясының (РҒА) кеңесшісі атағы 

(Мәскеу, Ресей Федерациясы) (диплом)  

Марапаттар мен сыйлықтар:  

25.12.2025  Профессор атындағы медаль Б. Жақыпова "Қазақ психологиялық қоғамы" 

РҚБ-дан ғылым мен білімге қосқан үлесі үшін. (№ 00795)  

2024, қыркүйек  "ХТҚО-ға 25 жыл" мерейтойлық медалі   



Халықаралық психологиялық ғылымдар академиясының  

24.10.2023   МЕМЛЕКЕТТІК награда: Медаль "Шапағат" қб Республика күніне үшін   

16.10.2023 жылғы № 18351  

2021, қыркүйек  Аккредиттеу "Халықаралық дәрежедегі жаттықтырушы" атағы  

"Қазақ психологиялық қоғамы" РҚБ  

2020 ж.  Атындағы медаль М. Ломоносов атындағы РҒА-дан (Ресей Федерациясы) 

ғылым мен білімді дамытудағы сіңірген еңбегі үшін шетелдік ғалым ретінде 

(медаль, марапаттау туралы куәлік)  

2019, маусым  "Үздік ғылым кандидаты – 2019", Нұр-Сұлтан – медаль, диплом, 

сертификат, Қазақстан Республикасы Білім және ғылым министрлігінің 

"Үздік ғылым кандидаты-2019" республикалық кітап қоры.  

2012–2013 ж.  Халықаралық білім беру бағдарламасының стипендиаты"Болашақ». 

Санкт-Петербург мемлекеттік психология және әлеуметтік жұмыс 

институтында ғылыми тағылымдамадан өтті. Санкт-Петербург, РФ.  

Көрсетілетін қызметтер саласындағы қызмет:  

2024 ж. – 

қазіргі уақытқа 

дейін  

ЖК Психология орталығы ELZA. Тәжірибелі психолог-кеңесші.  

Қызметі: жеке, отбасылық, ерлі-зайыптыларға кеңес беру және терапия. 

Көмекші мамандықтар бойынша мамандарға арналған кәсіби қадағалау. 

Авторлық семинар-тренингтер.  

Жарияланымдар мен презентациялар:  

2023 ж.  Психикалық дамуы тежелген балалардың отбасына психологиялық-

педагогикалық қолдау көрсету:Оқу-әдістемелік құрал/ Махметова 

Д.Е., Ысқақова Э.В., Махметова Д.Т. - Алматы, ЖШС баспасы 

"Lantar book", 2023. – 183 б.   

2023 ж.  Электрондық оқулық (компьютерлік бағдарлама) "Отбасын 

психологиялық-педагогикалық қолдау психикалық дамуы тежелген 

балалардың". Бірлескен авторлар: Махметова Д.Е., Махметова Д.Т. 

Мәліметтерді мемлекетке енгізу туралы куәлік. тізілім 06.11.2023 жылғы № 

40190 қ.  

2023 ж.  Электрондық оқулық (компьютерлерге арналған бағдарлама) "Мектеп 

жасына дейінгі балаларды психологиялық қолдау технологиялары". 

Бірлескен авторлар: Шерьязданова Б., Қасымова Б. Мемлекетке 

мәліметтерді енгізу туралы куәлік. 15.11.2023 жылғы № 40474 тізілім  

2022 ж.  Мектеп жасына дейінгі балаларды психологиялық қолдау 

технологиялары. Монография/ Б. Шерьязданова, Б. Қасымова, Б. Ысқақо

ва. – Алматы, Альманахъ, 2022. – 256 б.  



2021 ж.  Педагог психологиясы: даму тенденциялары.  Оқу-әдістемелік құрал 

/ Б. Шерьязданова, Б. Ысқақова. – Алматы, Баспа: Альманахъ, 2021. – 195 

б.    

Жаңа ғылыми әзірлемелер (авторлық, ғылыми әзірлемелердегі бірлескен авторлық):  

03.12.2024 ж.  Жасөспірім және жасөспірім жастағы балалардағы компьютерлік 

тәуелділікті анықтау әдістемесі " Авторлық әдістеме. Үшін мемлекеттік 

тізілімге мәліметтерді енгізу туралы куәлік 03.12.2024 жылғы № 52062  

03.12.2024 ж.  "Отбасылық кеңес беру және отбасылық психотерапия" психология 

мамандарына арналған кәсіптік оқыту бағдарламасы. Үшін мемлекеттік 

тізілімге мәліметтерді енгізу туралы куәлік 03.12.2024 жылғы № 52132.  

15.11.2023 ж.  Мектеп жасына дейінгі балаларды психологиялық қолдау технологиялары. 

Бірлескен авторлар: Шерьязданова Б., Қасымова Б. Мәліметтерді 

мемлекеттік тізілімге енгізу туралы 15.11.2023 жылғы № 40473 куәлік.  

30.10.2023 ж.  Психикалық дамуы тежелген балалардың отбасыларына психологиялық-

педагогикалық қолдау. Бірлескен авторлар: Махметова Д.Е., Махметова 

Д.Т. Мәліметтерді мемлекеттік тізілімге енгізу туралы 30.10.2023 жылғы № 

39970 куәлік.  

01.07. 2021 ж.  Педагог-психологтардың біліктілігін арттыру курсының "Инклюзивті білім 

беруді дамыту жағдайында білім беру ортасын психологиялық-

педагогикалық қамтамасыз ету" бағдарламасы - Қорғалатын объектілерге 

құқықтардың Қазақстан Республикасының Мемлекеттік тізіліміне 

мәліметтерді енгізу туралы куәлік авторлық құқықпен қорғалған 01.07.2021 

жылғы № 19123 (бірлескен авторлар - Перленбетов Б., Есімбекова Б., 

Дәулетова Ә.  

18.06. 2021 ж.  Психологиялық көмек көрсету тәжірибесіндегі ертегі терапиясы әдісінің 

технологиясы. Оқу-әдістемелік құрал. - 18.06.2021 жылғы № 18843 

Авторлық құқықпен қорғалатын объектілерге құқықтардың Қазақстан 

Республикасының Мемлекеттік тізіліміне мәліметтер енгізу туралы куәлік 

(тең автор - Шерьязданова Б.).  

Қосымша ақпарат:  

2020 ж. – 

қазіргі уақытқа 

дейін  

"Қазақ психологиялық қоғамы" РҚБ мамандығына көмектесетін 

мамандарға арналған "Қазақстандық ИНТЕНСИВТІ" Қазақстандық 

психология фестивалінің бас үйлестірушісі  

2021 жылдан 

бастап – қазіргі 

уақытқа дейін   

"Инклюзивті білім беру жүйесінде ерекше білім берілуіне қажеттілігі бар 

балаларды психологиялық-педагогикалық қолдау" бағдарламасы бойынша 

Қазақстандық аймақаралық үздіксіз білім беру орталығындағы 

мұғалімдердің біліктілігін арттыру курсының оқытушысы. Бағдарлама 

Қазақстан Республикасының Білім министрлігінде мақұлданды. Тізілімде 

тұрады   



https://www.gov.kz/memleket/entities/edu/documents/details/696458?lang=kk   

Бүгінгі күні аталған бағдарлама бойынша Қазақстан Республикасы Білім 

министрлігінің білім беру ұйымдарының 5573 маманы білім алды.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТҮЙІНДЕМЕ  

Т.А.Ә.:  Андамасова Сандуғаш Кенжеғалиқызы  

Білім беру:    

2023–2024  MSc Клиникалық психология, University of Aberdeen, Абердин, 

Ұлыбритания  

  Ғылыми дәрежесі: Клиникалық психология магистрі 

(with commendation). Британдық психологиялық қоғамда 

аккредиттелген.  

2021–2023  Кәсіби біліктілігі: Транзакциялық талдаудағы психотерапия 

бойынша тереңдетілген оқыту, PRIMA TA, Алматы, Қазақстан. 

https://www.gov.kz/memleket/entities/edu/documents/details/696458?lang=kk


Еуропалық транзакциялық талдау қауымдастығымен 

аккредиттелген.  

2018–2022  BA Әлеуметтану (Minor: Компьютерлік 

ғылымдар), Nazarbayev University, Астана, Қазақстан  

Жұмыс тәжірибесі:  

Академиялық:  

Осы ұйымдағы жұмыс  

2024 – қазіргі 

уақытқа дейін  

Профессор тәжірибе, Almaty Management University 

(AlmaU), Алматы, Қазақстан  

2024 – қазіргі 

уақытқа дейін  

Оқытылатын пәндер тізімі: Психологиялық зерттеу әдістері 

(SSHS1069), Даму психологиясы (SSHS1070), Девиантты мінез-

құлық психологиясы, Әлеуметтік ғылымдарға арналған 

статистикалық пакет, Әлеуметтік-саяси білім модулі, CBT 

негіздері, CBT семинары, "Психология" бағдарламасының 

пәндері (6B03104).  

2024 – қазіргі 

уақытқа дейін  

Жұмыспен қамтылуы: толық жұмыс күні  

Білім беру ұйымдарындағы бұрынғы жұмыс орындары:  

Шілде 2018 – 

тамыз 2018  

Ағылшын тілі мұғалімі, Жеке халықаралық мектеп FasTracKids, 

Алматы, Қазақстан  

Шілде 2018 – 

тамыз 2018  

Оқытылатын пәндердің тізімі: Ағылшын тілі (3 жастан 15 жасқа 

дейінгі балалар топтары)  

Шілде 2018 – 

тамыз 2018  

Жұмыспен қамтылуы: толық емес жұмыс күні  

Академиялық емес:  

Қазіргі уақыт 

(жеке тәжірибе)  

Жеке тәжірибелік психолог, Алматы, Қазақстан  

  Қысқаша сипаттама: КБТ және транзакциялық талдау 

модальділігінде психологиялық консультациялар мен 

психотерапиялық сессияларды өткізу  

Маусым 2022 – 

желтоқсан 2022  

Психолог, Психологиялық қызмет көрсету орталығы, Алматы, 

Қазақстан  

  Қысқаша сипаттама: Жеке психотерапиялық және емдік 

шараларды жүргізу коучингтік транзакциялық талдауды қолдану 

арқылы сессиялар (50-ден астам); метафоралық ассоциативті 



карталармен топтық терапия құрылымын әзірлеу. Жұмыспен 

қамтылуы: толық  

Мамыр 2021 – 

тамыз 2021  

Психолог-ассистент, Психологиялық қызмет көрсету орталығы, 

Алматы, Қазақстан  

  Қысқаша сипаттама: Психологиялық кеңес беруде көмек көрсету, 

балалармен және жасөспірімдермен жұмыс (тестілеу, 

диагностика), клиенттердің үлгерімін құжаттау. Жұмыспен 

қамтылуы: толық  

Маусым 2021 – 

тамыз 2021  

Зерттеуші-ассистент, Nazarbayev University, Астана, Қазақстан  

  Қысқаша сипаттама: 30 құпия сұхбатты кодтау және 

талдау NVivo Қазақстанның пенитенциарлық жүйесін ізгілендіру 

жобасы бойынша. Жұмыспен қамтылуы: толық  

Ақпан 2024 – 

тамыз 2024  

Зерттеуші, University of Aberdeen, Абердин, Ұлыбритания 

(қашықтан)  

  Қысқаша сипаттама: "Әлеуметтік категориялардағы 

эмоцияларды танудың ауытқуы" статистикалық зерттеуі, SPSS-

тегі деректерді талдау. Жұмыспен қамтылуы: қоса атқаратын 

жұмыс  

Біліктілікті арттыру:  

30.03.2026 – 

10.04.2026  

Біліктілікті арттыру туралы куәлік: "Цифрлық сауаттылық: 

ақпараттық технологиялар негіздері және оларды қолдану", 

Қазақстандық аймақаралық біліктілікті арттыру орталығы, 80 

академиялық сағат  

Маусым 2025  Сертификат: Oxford Diploma — «Death, Grief, Healing in Depth», 

Oxford School of Learning (нұсқаушы: Chris Sivewright), 

89 сағат, күні беру: 17 маусым 2025  

Маусым 2025  Сертификат: CBT Practitioner Course (Когнитивті-мінез-құлық 

терапиясы), 

Академия of Applied Psychology (нұсқаушы: Kain Ramsay), 32 

сағат, берілген күні: 17 маусым 2025  

Кәсіптік ұйымдарға мүшелік:  

Қолданыстағы  Британдық психологиялық қоғамның (BPS) қауымдастырылған 

мүшесі  

Қолданыстағы  Еуропалық транзакциялық талдау қауымдастығының (EATA) 

қауымдастырылған мүшесі  



Қолданыстағы  Қазақстандық транзакциялық талдауды дамыту 

қауымдастығының мүшесі  

Жарияланымдар мен презентациялар:  

2025  Дәріқұлова Б. "Зейінділік емтихан алаңдаушылығын төмендету 

әдісі ретінде" — РИНЦ-тің "Жеке басын іздеудегі тұлға" жинағы 

(ISBN 978-5-6054461-4-9, "Қолжазба" баспасы, 2025). Ғылыми 

жетекші: Андамасова Б.  

2025  Бекенова Б., Мейірман Б. "Алкогольге тәуелді адамдар мен 

тәуелді мінез—құлқы жоқ адамдардың психологиялық профилі" - 

"Қазақстандағы және әлемдегі психология: тәжірибе, 

тенденциялар мен перспективалар" атты Халықаралық ғылыми-

практикалық конференция (профессорды еске алуға арналған 

мақалалар жинағы Ерментаеваның Б.). Ғылыми 

жетекші: Андамасова Б.  

Жаңа ғылыми әзірлемелер:  

2023–2024  Диссертациялық зерттеу "Әлеуметтік категориялардағы 

эмоцияларды танудың орын ауыстыруы" (MSc, 

University of Aberdeen) — SPSS көмегімен сандық зерттеу. 

Бағасы: А.  

2022  Дипломдық жұмыс "Қазақстандағы жеке тәжірибелік 

психологтарға әлеуметтік сенім" (BA, Nazarbayev University) — 

кодтаумен сапалы зерттеу NVivo. Бағасы: A. Ғылыми жетекшісі: 

Dr Gavin Slade.  

 


