
В AlmaU действует студенческий клуб Jarqyn, деятельность которого направлена 

на развитие культуры психологического благополучия, взаимной поддержки и 

инклюзии в университетском сообществе. Клуб объединяет студентов, 

заинтересованных в продвижении ценностей уважения, равенства и заботы о 

ментальном здоровье. 

Участники клуба организуют просветительские мероприятия, тематические 

встречи, открытые дискуссии, тренинги, мастер-классы по арт-терапии и другие 

инициативы, направленные на укрепление психологического благополучия 

студентов, развитие эмоциональной устойчивости и формирование культуры 

взаимной поддержки. 

Для вступления в клуб и подробной информации аккаунт клуба: 

jarqyn.almau_support 

 


